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POCO A POCO … pero con SOLIDEZ 
 
 
Vamos recorriendo, con decisión y voluntad, el camino de la Formación: personal... de 
demarcación... de Familia Religiosa 
Sabemos lo que eso supone… Es imprescindible una buena brújula... La tenemos 
inmejorable: JESÚS.  
 
También es bueno dejarse aconsejar por caminantes expertos... Y ¿quién mejor que Francisco 
Palau para ayudarnos a acertar en el camino? 
Extraemos de su vivencia y de sus escritos dos expresiones que pueden ayudarnos a situarnos 
adecuadamente. 
 
La FORMACIÓN (como casi todo en la vida espiritual) es un  CAMINO que debe recorrerse: 
 
 
 

� "POCO A POCO"    
 

Esta expresión encierra toda la sabiduría del Espíritu 
 

- poco a poco…… por parte nuestra   (es nuestra capacidad) 
- poco a poco…...  por parte de Dios  (es, en general, su forma de hacer en nosotros) 

 
Con paciencia….   pero con constancia 
Sin agobiarse……  pero sin parar 

 
     
� "Yo me he descubierto a ti poco a poco.  Has visto primero…. Y ahora te  
        descubro mi  cara, te revelo mi espíritu…"  (Esc.722,3) 
 
� "Desde que mi Amada se reveló al corazón, huyeron las tinieblas poco a poco,  
        a proporción  que crecía y ha aumentado la fe en ella"  (Esc.872,18) 
   
   (en realidad  la pág.870 desde el nº 14 al 18 es todo un canto al "poco a poco"). 
 

 
 

� Con "SOLIDEZ"    
 

El P.Palau la propone y la vive. 
 
� Cuando habla del crecimiento en virtudes 
� Cuando orienta a las primeras Hermanas en su proceso interior 
� Cuando hace planes y recuerda que no se puede construir sin plano ni proyecto 
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INVITACIÓN  a vivir el HOY y la perspectiva de FUTURO: 
 

 

“POCO A POCO  PERO  CON  SOLIDEZ” 
   
 
� "Quiero decir que para  que lo que hacemos en bien de los otros sean virtudes 

sólidas, es necesario que concurran muchas circunstancias que las hagan 
buenas…  Quiero decirte que al principio todo lo que brilla parece piedra 
preciosa; después el tiempo te hará conocer cuáles son las virtudes sólidas  y 
cuales las falsas"  (Esc.999,5) 

 
 

 
� “Como la luz interior es muy débil aún, tus virtudes son flacas. Fomenta la luz 

interior, ella calentará tu corazón y dará fuerza (solidez) a tus acciones" 
(Esc.999,7) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Poco a poco.... con SOLIDEZ 


