
LA ORACIÓN, AMISTAD CON CRISTO
NIÑOS
1.-LA ORACIÓN COMO ENCUENTRO ENTRE AMIGOS

Decía  Teresa de Jesús: 
“En nuestra familia todos han de ser amigos, 

todos se han de querer, todos se han de ayudar…”

Teresa de Jesús entiende toda la vida en clave de amistad y así también define la oración ORAR PARA TERESA ES: "Tratar de amistad estando muchas veces a solas con quien sabemos nos ama" 
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M a l   h u m o r      

M e n t i r a s  

E n v id ia s  

Esta experiencia de amistad con Jesús hace posible que la persona aprenda a tratar a los demás como lo haría Jesús. 

ORACIÓN PARA COMENZAR UN “TIEMPO DE ENCUENTRO”

Padre bueno,

Yo sé que estás aquí, dentro de mí, 

Que me conoces y me amas.

Tú sabes que te quiero y deseo ser siempre tu amigo.

Conoces mis pensamientos, mis sentimientos y deseos.

Te doy gracias porque me conoces y me amas.

Yo también quiero conocerte bien, sentirte a mi lado,

Para amarte y hacerte conocer y amar.

Gracias Jesús por estar aquí.
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ACTIVIDAD: Piensa en tus amigos, escribe sus nombres y una cualidad de cada uno de ellos:
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QUIEN TIENE UN AMIGO   
¡TIENE UN TESORO!!

  TERESA TUVO MUCHOS AMIGOS:

ACTIVIDAD:

Escribe dentro del arcoíris los nombres de los amigos de Teresa. Colorea debajo el nombre de su mejor amigo:
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2.- ¿CÓMO ENTIENDE TERESA DE JESÚS LA AMISTAD CON CRISTO?
Para comprender la amistad de Teresa con Jesús, hay que descubrir Cómo Teresa se relacionó con Jesús en las distintas etapas de su vida. Ella misma nos lo cuenta en sus escritos:

· Jesús es el que me acompaña siempre y me guía pase lo que pase.

· Jesús es el amigo verdadero que nunca falla
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Jesús es el maestro que me enseña a orar, a vivir, a hablar con Dios…

· Jesús es el que vive dentro de mí
ACTIVIDAD: “FUGA DE VOCALES”
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Rellena las frases con las vocales “perdidas” y descubrirás cómo quién 
era Jesús para Teresa:

 J _ S _ S    _ S:


_ M _ G _    Q _ _   N _ NC _ 


F _ LL _

M _ _ STR _ 

V _ V _   D _ NTR _   D _ M _

TERESA QUERÍA QUE TODOS FUERAN 
AMIGOS DE JESÚS:

Como Teresa vivió muy feliz siendo Amiga de Jesús, quería que todo el mundo se enterase de lo bueno que es Jesús. 

Ella decía: “¡Quién diese voces por el mundo para anunciar lo fiel que eres a tus amigos!”

Nosotros hemos tenido la suerte de conocer y amar al Amigo Jesús. ¿Cómo podemos hacer que las personas que están a nuestro lado se hagan también buenos amigos y amigas de Jesús?
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COMPROMISO:

APRENDE ESTA POESÍA QUE ESCRIBIÓ SANTA TERESA DE JESÚS:
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NADA TE TURBE

NADA TE ESPANTE,

DIOS NO SE MUDA,

LA PACIENCIA TODO LO ALCANZA,

QUIEN A DIOS TIENE, NADA LE FALTA

¡SÓLO DIOS BASTA!
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Diálogo con los Niños

¿Qué es para ti un buen  amigo?  ¿Qué es la amistad?
 ¿Qué es lo que más te gusta de tus mejores amigos?... 

(Se hace una lluvia de ideas sobre este tema intentando que participen todos los niños) 

Se recogen cada una de esas ideas acercándolas también a la persona de Jesús… hacemos un minuto de silencio para interiorizar y pensar:

Agradecemos a Dios el don de la Amistad, agradecemos el poder gozar de cada uno de nuestros amigos y le damos gracias también por el regalo de SU AMISTAD, sabemos que es un gran tesoro, escondido, que nos llena de alegría. 
1. LOS ENLACES DE TERESA                                                       

Buscamos en la sopa de letras los valores que mantuvo durante su vida Teresa y que le ayudaron a relacionarse y los nombres de sus AMIGOS

	A
	S
	D
	f
	R
	G
	Y
	M
	P
	G
	O
	I

	U
	M
	U
	F
	O
	R
	T
	A
	L
	E
	Z
	A

	H
	A
	I
	Z
	X
	P
	I
	G
	W
	N
	J
	U

	M
	Z
	Ñ
	S
	S
	I
	K
	N
	S
	E
	D
	T

	D
	N
	O
	O
	T
	N
	J
	A
	D
	R
	A
	O

	N
	A
	N
	R
	Q
	A
	U
	N
	G
	O
	D
	E

	H
	R
	D
	S
	A
	G
	D
	I
	J
	S
	L
	S

	K
	E
	P
	R
	M
	U
	O
	M
	G
	I
	I
	T

	G
	P
	A
	L
	E
	G
	R
	I
	A
	D
	M
	I

	T
	S
	Y
	O
	A
	V
	J
	D
	T
	A
	U
	M

	G
	E
	G
	M
	U
	O
	R
	A
	G
	D
	H
	A

	O
	R
	A
	C
	I
	O
	N
	D
	B
	Y
	J
	U


	S
	F
	G
	T
	G
	J
	K
	T
	S
	R
	G
	Z

	H
	G
	R
	A
	C
	I
	A
	N
	Q
	W
	A
	Z

	B
	J
	U
	A
	N
	D
	E
	L
	A
	X
	S
	Z

	B
	P
	P
	Ñ
	O
	L
	J
	U
	G
	N
	P
	Y

	H
	O
	H
	Z
	O
	R
	F
	G
	W
	Q
	A
	F

	J
	P
	Ñ
	R
	T
	M
	H
	N
	M
	Y
	R
	D

	F
	C
	O
	D
	E
	S
	A
	L
	C
	E
	D
	O

	K
	R
	N
	E
	Y
	Y
	U
	R
	M
	J
	A
	B

	M
	G
	F
	L
	Ñ
	Y
	E
	R
	Y
	B
	Z
	B

	G
	A
	D
	E
	T
	O
	L
	E
	D
	O
	A
	W


[image: image29.jpg]que hiciéser
te nos ams





2.-DENTRO DE NOSOTROS TENEMOS UN CASTILLO DE DIAMANTE O MUY CLARO CRISTAL
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Al escribir, lo que quería contar hice el mejor descubrimiento de mi vida. ¿Sabéis cuál fue? Que dentro, en nuestro interior, tenemos como un castillo de diamante  o muy claro cristal, adonde hay muchos aposentos… muchas moradas, unas en lo alto, otras en lo bajo, otras a los lados; y en el centro y mitad de todas éstas tiene la más principal, que es adonde pasan las cosas de mucho secreto entre Dios y el alma.  Y deseando que lleguemos a él. Claro que para poder llegar hasta el Centro, donde está Él tenemos que ir atravesando muchas puertas y habitaciones en las que nos vamos encontrando  puertas y habitaciones que poco a poco, hasta llegar al centro, tenemos que ir recorriendo. 

Qué me ayudaría más acercarme a Dios pensar solo en mis cosas o en mis asuntos o pensar en los demás, en cuidar las cosas…Vamos haciendo preguntas de manera que vamos clasificando lo que nos ayuda a entrar dentro o permanecer fuera de nosotros mismos, de ese castillo…

Invitamos al niño a ir nombrando las cosas que nos impiden  entrar en    
el castillo y las que nos pueden ayudar a ir metiéndonos dentro.

Dejar a un lado cosas que no nos dejan meternos dentro: egoísmo, 
agitación, ruidos, pereza, malas amistades etc..

Lo que nos ayudan a estar bien con nosotros mismos, con los demás y 
con Dios…cosas y personas buenas que nos ayudan a crecer etc…

y finalmente invitamos a colorear… desde el exterior  hacia el centro 
“visualizando” el recorrido. 

Puede ayudar la canción MI ALMA ES COMO UN CASTILLO 
          DENTRO






FUERA
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3.- TALLERES DE ORACIÓN: ¿QUIERES APRENDER A ORAR?

Teresa, igual que Jesús, su  amigo y maestro, emplea parábolas, historias que ayudan a explicar cosas que a veces nos resulta un poco complicadas entender… y ella, para hacernos comprender qué  es orar y cómo orar, para hablarnos de la importancia de la oración y de sus de  su  efecto en nosotros, utiliza el mismo método. Nosotros, trataremos de meternos “dentro”…

· Teresa nos habla de un huerto 

Teresa nos habla de un huerto, y nos podemos preguntar qué es eso, y por qué Teresa compara la oración con un huerto en nuestro corazón…Un huerto es un espacio de terreno pequeño  en el que se cultivan plantas…  

Para poder sembrar es necesario preparar el terreno, limpiarlo, quitar los hierbajos, labrar, hacer los surcos y colocar en ellos las semillas que se han de cuidar para después poder llegar a cosechar…

· ¿Qué clase de huerto es nuestro corazón?
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(Antes de comenzar este momento de oración repartimos a cada uno de los participantes un gran corazón  lleno de “malas hierbas”)


Cerramos los ojos, y dejamos que Teresa nos hable para guiarnos en este ratito de oración…Ella  nos dice: “Ha de hacer cuenta quien comienza a hacer oración que acaba de comenzar a trabajar en un huerto que tiene tierra muy infructuosa que lleva muy malas hierbas, pero que hay que preparar para que el Señor venga a pasear por un jardín… No estás sólo, El Señor arranca las malas hierbas y planta buenas…”

Pensamos cómo tenemos nosotros nuestro corazón, si nos sentimos en paz o lo sentimos en “guerra” cuáles son los sentimientos que nos habitan… envidias, mentiras, pereza, mal humor… Intentamos dar nombre  a los sentimientos menos buenos que nos habitan y los ponemos en manos del amigo Jesús… que Él los transforme… los perdone… y haga de nuestro corazón un terreno donde poder sembrar semillas de vida… 
BUENOS HORTELANOS PARA ESTE TRABAJO HACE FALTA UN GRAN ÁNIMO Y DEJAR CRECER LAS BUENAS SEMILLAS 


(Será bueno contar con  una música serena de fondo que nos ayudara a centrarnos)

Cuando iniciamos el camino de la oración, necesitamos valor, empezamos con “determinada determinación”…tratamos de hacer silencio a nuestro alrededor… podemos repetir la oración propuesta más arriba que nos ayuda centrarnos, a tranquilizarnos…para disponernos a trabajar en nuestro huerto… cerramos nuestros ojos mientras decimos:
Padre bueno. Yo creo, sé que estás aquí, dentro de mí, que me conoces y me amas…
Ponemos lo que somos en manos de Dios… hablamos con Él como con un amigo…hablamos de nuestra familia, de nuestros amigos… pedimos por ellos… y le hablamos también de nuestro huerto, de nuestro corazón… de todas esas semillas y cosas buenas que recibimos… le ofrecemos a Jesús nuestras manos, nuestros pies, nuestras ideas…todo aquellos que hacemos para que  “nuestro huerto” esté preparado para hacer crecer las semillas buenas… la alegría, el compañerismo, el esfuerzo, el saber compartir…

(puede ayudar a centrar la atención  ofrecerles el dibujo del huerto para que mientas vamos hablando con el Amigo, también vayamos  coloreando y poniendo las buenas semillas en este)


· la parábola del sembrador 

Nos disponemos para estar y para hablar con nuestro amigo Jesús… Él está aquí, nos espera, por eso le decimos… Padre bueno, yo reo, yo sé que estás aquí, dentro de mí,  que me conoces y me amas…

Escuchamos la parábola que un dijo Jesús les contó a sus amigos:

“El sembrador salió a sembrar. Al ir sembrando, una parte del grano cayó a lo largo del camino, lo pisotearon, y las aves del cielo lo comieron. Otra  parte cayó sobre rocas; brotó, pero luego se secó por falta de humedad. Otra cayó entre espinos, y los espinos crecieron con la semilla y la ahogaron. Y otra cayó en tierra buena, creció y produjo el ciento por uno." Al terminar, Jesús exclamó: 
"Quienes tengan oídos para oír que oigan." Sus discípulos le preguntaron qué quería decir aquella comparación. Jesús les contestó:…Mirad,  la semilla es la palabra de Dios. Los que están a lo largo del camino son los que han escuchado la palabra, pero después viene el diablo y la arranca de su corazón, pues no quiere que crean y se salven. Lo que cayó sobre la roca son los que, al escuchar la palabra, la acogen con alegría, pero no tienen raíz; no creen más que por un tiempo y fallan en la hora de la prueba. Lo que cayó entre espinos son los que han escuchado la palabra, pero las preocupaciones, la riquezas y los placeres de la vida los ahogan con el paso del tiempo y no llegan a madurar.  Y lo que cae en tierra buena son los que reciben la palabra con un corazón noble y generoso, la guardan y, permaneciendo, dan fruto.”

 Le decimos al Señor que queremos que nuestra tierra de fruto y  pensamos en un propósito para el día de hoy. Una obra buena, un acto de amistad, amor, un esforzarnos por hacer algo bien…Pensamos…y lo ponemos en manos de Padre Dios para que Él nos ayude a ponerlo por obra…

(Sería bueno ponerlo por escrito en un papel para recordarlo a la noche y ver si hemos sabido “dar fruto”)
· Dios está en el corazón de cada uno y nos regala su luz


Comenzamos nuestro rato de oración…

Padre bueno, yo sé que estás aquí, dentro de mí,  que me conoces y me amas…

Teresa es la gran a miga de Jesús y quiere enseñarnos a nosotros a no estar sin tan buen amigo y a que pongamos toda nuestra fuerza para permanecer junto a Él.  “Lo que os quiero decir amigos es que el pensar y hablar con Jesús es muy bueno. Nos da fuerzas y pone paz dentro de nosotros… como una pequeña lucecita que va alumbrándonos y dándonos mucha luz para andar el camino…”

Hacemos experiencia de quedarnos a oscuras… comentar la nula percepción que tenemos de lo que nos rodea… y … en medio de la oscuridad, encender una luz y comprobar cómo nos ayuda a situarnos, a conocer lo que nos rodea…
Agradecemos a Jesús la luz que va poniendo el corazón de nuestro huerto…porque con ella nos permite reconocer las malas hierbas que van naciendo en él… o permite ir creciendo las buenas semillas que en él ha ido poniendo…

· No hay que pensar mucho sino amar mucho

Iniciamos de nuevo nuestro tiempo de oración… Nos reconocemos en su presencia… Algunas veces llevamos caretas invisibles ante los demás y nos colocamos la careta que los demás quieren ver: nuestros amigos, nuestros padres, en el Colegio… Y muchas veces no mostramos nuestro verdadero yo por temor a que sea rechazado…a que digan de nosotros… 

Pero ante Jesús no vale de nada las caretas, él nos ama tal cual  somos… a Él le podemos  abrir nuestro corazón… Escuchamos a Teresa que nos sigue contando otra manera de regar nuestro huerto…

“Aquí no hay que pensar mucho, sino que conocer lo que somos con verdad y humildad, y  presentarnos delante de Dios, que quiere que estemos a gusto en su presencia… Jesús con amor nos tiene a su lado, siendo nosotros lo que somos.  Y así, le damos gracias…”
Proponemos el ofrecerles a los niños una serie de imágenes o emoticonos en los que se puedan ir reconociendo… Cómo soy y cómo estoy por dentro??? Y los puedan ir marcando…
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Le pedimos Jesús que nos enseñe a conocer y reconocer cómo somos y cómo estamos por dentro… que nunca miremos a los demás para juzgarlos o para meternos con ellos…que sepamos agradecer que Dios nuestro Padre nos quiere como somos y que nuestra misión es trabajar, amar, ser felices y hacer felices a los demás.
· Jesús riega nuestro huerto con el agua del río...

Nos preparamos para estar con nuestro Amigo Jesús… nos dejamos un tiempo… le decimos…
Padre bueno, yo creo y sé que estás aquí, dentro de mí, Que me conoces y me amas….

Teresa nos cuenta:

“Vengamos ahora a hablar de la tercera agua con que se riega este huerto, que es agua corriente de río, o de fuente, que se riega con menos trabajo... Quiere el Señor aquí ayudar al hortelano de manera, que casi él es el que lo hace todo. Se siente  uno mucho más  a gusto  sin comparación que lo pasado… Es como si uno solo quisiera estar gozando siempre junto a Jesús...” 
Damos a los niños un papel en blanco en el que van a ir escribiendo los nombres de las personas que quieren y a los que quieren menos… todas aquellas personas que conocen, que les rodean…
Ponemos en las manos de Jesús toda nuestra vida, a las personas que nos quieren, a las que queremos y también a esas personas que no nos quieren, a esas que no queremos, pidámosle al Señor para que los Bendiga y los cuide… Y transforme nuestros corazones. 
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Nos preparamos para el encuentro con Jesús… Decimos…

Padre bueno, yo creo, sé que estás aquí, dentro de mí, Que me conoces y me amas….


Escuchamos la experiencia de Teresa. Ella, se sentía siempre muy pecadora y que hacía las cosas muy regular igual que muchos grandes amigos de Jesús, pero a pesar de eso siente el amor infinito de Dios y a Teresa le cuesta no saber amarle más y mejor…

“Ahora hablando de esta agua que viene del cielo, para con abundancia dar vida, y llena todo este huerto de agua, cuando la da el Señor, el hortelano ya se ve que tiene descanso… …nunca faltarán flores, y frutas. Más mientras vivimos…: siempre ha de haber cuidado, de cuando falta el agua de lluvia ir a buscar agua del pozo. Ésta del cielo viene muchas veces, cuando más descuidado está el hortelano…”

(Dejamos un tiempo para colorear la imagen mientras van coloreando )
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· Jesús nos regala la lluvia, nos enseña cómo orar
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8.- la semilla crece por sí sola

(La oración de hoy la iniciamos en una sala espaciosa… con espacio entre unos y otros pues se trabajará la dimensión corporal… se trata de expresar con nuestro cuerpo el crecimiento de la semilla gracias al agua de Dios)
Padre bueno, yo sé que estás aquí, dentro de mí, Que me conoces y me amas….

Hoy Jesús nos habla de una semilla que crece en nuestro huerto…

Jesús dijo además: "Escuchad esta comparación del Reino de Dios. Un hombre esparce la semilla en la tierra, y ya duerma o esté despierto, sea de noche o de día, la semilla brota y crece, sin que él sepa cómo. La tierra da fruto por sí misma: primero la hierba, luego la espiga, y por último la espiga se llena de granos. Y cuando el grano está maduro, se trabaja con la hoz, pues ha llegado el tiempo de la cosecha."

(Música y mientras se va narrando el crecimiento de la semilla, la vamos expresando con el cuerpo)


Somos unas pequeñas semillas, parece que sin vida, cerrados en nosotros mismos. Lo que tenemos delante de nosotros es la tierra, el suelo. Sentimos el límite en nosotros, somos pequeños, pequeños, pequeños… no podemos movernos…  no podemos… necesitamos ayuda… pedimos ayuda y sentimos cómo poco a poco el agua y el sol , el viento, nos van imprimiendo movimiento, dando fuerza… y mi pequeñez y sinsentido van desapareciendo…damos vueltas en la tierra hasta que encontramos nuestro sitio, nuestro hueco…todas esas palabras a las que hemos sido llamados  VIDA, SENTIDO, GANAS…nos van dando  fuerzas para ir siendo aquello para lo que nacimos…

Vamos cobrando movimiento y sentimos que desde nuestro centro somos capaces de ir rompiendo barreras, de ir quitando lo que nos estorba de rompernos y dejar que la tierra, el agua nos vayan alimentando y dando movimiento…Abrimos los ojos, percibimos la luz que nos acaricia, la realidad que nos rodea… lentamente nos vamos estirando… dejando que  nuestras hojas, nuestras ramas, nuestros frutos vayan creciendo… Poco a poco vamos estrenando nuestro ser, nuestra razón… y terminamos extendiendo nuestras manos al cielo agradeciendo ¡… nuestra raíz, nuestras hojas, nuestra vida…
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Podemos iniciar la sesión con la presentación de lo que es un gusano de seda para presentar desde esa imagen la metáfora de Teresa de Jesús

Hola, soy un gusano de seda negro, diminuto y peludito, llevaba casi un año encerrado en mi huevo, desde que mi mamá, una lindísima mariposa blanca, me dejó pegado en el trozo de sábana en el que he pasado todo el invierno...

Tengo mucha hambre, mi primera comida es la cáscara de mi huevo, es muy rica y nutritiva, me la he tenido que comer para poder salir, aunque solo me he comido la del agujerito por donde he salido. 

Ahora soy un gusanito de seda pequeñ@, estoy en mi primera edad y solo puedo comer las hojas tiernas de morera, las hojas del árbol de las moras,  pero cuando esté en mi cuarta edad, comeré todo tipo de hojas de morera, mi apetito será insaciable y llegaré a ser tan grande como tía Guselena, y es que, ¡ella ya está en la quinta edad! ha evolucionado cuatro veces, mirando la obra maestra de tío Gusiván, un cómodo capullo de seda blanco, que hacemos todos nosotros, los hacemos de diferentes tonos de amarillo, naranja y blancos, dentro de ellos realizamos una metamorfosis durante los 22 días de nuestra sexta edad, tras los que apareceremos como una  ¡Mariposa!
1.-TALLER DE ORACION  [image: image13.jpg]



1. Conocer la historia y la vida de un gusano y desde allí descubrir que nosotros somos capaces de cambiar y de crecer para ser mejores 

2. Hacer en mímica la expresión de alguna de las situaciones que vive el gusano hasta convertirse en mariposa

3. Dejar en un papel una palabra de cómo me he sentido

4. Nos sentamos y en silencio dejamos que una música suave suene en la sala
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5. Para pasar a ser mariposa 

6. Escuchamos: 
ESTAMOS CERRADOS EN NOSOTROS MISMOS. Sólo hay oscuridad. Sentimos una capa fuerte que nos oprime. Nos rodea. No nos deja movernos. Intentamos luchar contra ella, pero no tenemos fuerzas ni podemos movernos y buscamos la fuerza en el interior que nos va diciendo que hemos nacido para ser libres, para disfrutar del espacio, para poder ensanchar las alas, sentir el viento… y sentimos cómo todas esas palabras a las que hemos sido llamados nos van dando fuerza para romper la capa que nos rodea. 

TRANSFORMAME

7. Vamos cobrando movimiento y sentimos que desde nuestro centro somos capaces de ir rompiendo barreras

YO ¿QUÉ TENGO QUE ROMPER PARA CRECER? ¿QUE TENGO QUE CAMBIAR PARA MEJORAR?
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8. Decimos en voz alta o ponemos en un dibujo que haya en la sala de un gusano aquello que queremos cambiar

9. PEDIMOS a JESUS que nos transforme y nos ayude a cambiar 

10. Jesús, el gusano se ha convertido en mariposa. Nosotros queremos cambiar para ser y vivir como TÚ. Sólo cambiando podemos parecernos a TI por eso te decimos:

Jesús  queremos cambiar porque sabemos que: 

Cuando pensamos primero
en los otros... 
Cuando nos preocupamos
por los demás...
Cuando acudimos en ayuda
del que necesita...
Cuando nos acordamos
del que tenemos al lado...
Cuando compartimos
los bienes que tenemos...
Cuando acompañamos
a los que sufren...
Cuando damos nuestro tiempo
para beneficio de otros...
Cuando colaboramos para mejorar
la situación de los que menos tienen...
Así es como vivimos
como Tú
                              


2.- PODER VOLAR                        
Nos situamos, dispuestos a entrar en nuestro interior... vamos apagando los ruidos, dejando que nuestro oído y nuestro corazón se preparen para ESCUCHAR Y ACOGER.
TALLER DE ORACIÓN 

                   “El gusano sueña ser mariposa, tiene ganas de volar”
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 CUENTO (con los ojos cerrados nos imaginamos que somos los protagonistas de la historia)
“Un día, una pequeña abertura apareció en un capullo. 

Un hombre se sentó y observó a la mariposa por varias horas y cómo ella se esforzaba para que su cuerpo pasara a través de aquel pequeño espacio. Entonces parecía que se había dado por vencida pues no se veía ningún movimiento y no parecía hacer ningún progreso. Parecía que había hecho más de lo que podía y aun así no conseguía salir. Entonces el hombre decidió ayudarla. 

Tomó una tijera y con ella cortó el capullo para que la mariposa pudiese salir. La mariposa salió con una gran facilidad. Pero su cuerpo estaba atrofiado, muy pequeño y con las alas maltratadas. El hombre continuó observando a la mariposa porque esperaba que en cualquier momento sus alas se fortalecieran, se abrieran con fuerza y fueran capaces de soportar su peso afirmándose con el tiempo. Pero nada pasó.  
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En realidad, la mariposa pasó el resto de su vida arrastrándose con el cuerpo atrofiado y con las alas maltratadas y encogidas. Nunca fue capaz de volar.  

Lo que el hombre en su gentileza y deseo de ayudar no comprendía era que el capullo apretado y el esfuerzo necesario para salir por el pequeño agujero era el modo en que Dios hacía que el fluido del cuerpo de la mariposa fuese hacía sus alas de modo que estuviera lista para volar una vez que hubiese salido del capullo".

1. Comentamos en grupo las sensaciones tras leer el cuento y pensamos ¿qué sentimos al ver una mariposa? ¿nos gustaría ser gusano o mariposa?

2. Escribir una carta explicando qué queremos conseguir: algo que nos proponemos 

3. Escribimos las dificultades que nos dificultan o no nos dejan conseguirlas (las dificultades se ponen en un mural con el dibujo de un gusano que se arrastra)

4. Se comparten los RETOS para hacerlos propósitos (los escribimos en un papel con un dibujo de una mariposa

5. Ponemos los propósitos ante Jesús y hacemos la oración

Jesús:

 Ayúdame a conocerme y conocerte,

A quererte y a quererme 

 Pues Tú me quieres

Jesús, enséñame a volar

Ayúdame a no aparentar lo que no soy
ni querer ser más que los otros.
Enséñame a decir siempre la verdad,
aunque a veces cueste bastante.

Quiero crecer y ayudar al que lo necesite.
Abre mi corazón para que piense en los demás.
Hazme Valiente para no rendirme

en lo que me propongo aunque me cueste.
Dame fuerza para seguirte y alcanzar
todas las metas que me propones para “volar” 
y ser cada día mejor amig@ tuyo y de los hermanos. 




Yo: ________________________________________________________________


ME COMPROMETO A:

















Firma:
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