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“La Noche”



PropOsito:
Acercarnos a la persona de San Juan de la Cruz, al transmitir una experiencia
universal de union con Dios, al abordar el testimonio de “La Noche” como
exceso de luz, presencia de Dios en el alma y ocasibn para el
autoconocimiento y para canalizar el buen uso de los deseos, referidos como
“apetitos” por San Juan de la Cruz.

Objetivos generales:

 |niciar un proceso de andlisis reflexivo del Discernimiento en “La Noche”
Sanjuanista desde la oraciOn, las virtudes, el conocimiento de Dios y de si
y el traje de sequedad, trabajo y desamparo y permitir una confrontacion
e interpelacion personal. ¢

e Destacar la importancia de Mlos signos de los tiempos, y de
acoger los cambios de actitudes o lenguaje requeridos para atender a las
necesidades reales que favorecen al Reino de Dios en la situacidn
histOrica vivida.



Objetivos Especificos:

* Acercarse a lavida de San Juan de la Cruz, abordar su biografia, escritos y
espiritualidad

* Revisar los fundamentos del discgnllmiento en San Juan de la Cruz: La
continuidad en la busqueda de lag@liiitad de Dios, obrar con Amor, sufrir
sin fatigarse, apetecer y codiciar R dar toques en Dios, arriesgarse por
EL con vehemencia, asirnos al Amado, compromiso, asimilarse totalmente a
Dios.

* Confrontar el camino personal y comunitario del discernimiento, desde los
medios de: la oracidn, las virtudes teologales, el conocimiento de Dios y de
si, y el traje de sequedad- trabajo y desamparo Sanjuanista.

* Reconocer los criterios del disc%to: El seguimiento de Cristo, paz y
tranquilidad, memoria de Dios, por servir a Dios, ejercicios de las
virtudes teologales, morales y cardinales, limpieza y pureza de alma, libertad
de espiritu y frutos del Espiritu Santo.




Contenido:

® Breve historia de San Juan de la Cruz.
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Fundamentos del discernimiento: la ¢
de Dios, obrar con Amor, sufrir si
toques en Dios, arriesgarse por
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Medios para el discernimiento: la oracion, las virtudes teologales, el
conocimiento de Dios y de si, y el traje de sequedad- trabajo y desamparo.

Criterios del discernimiento: Seguir a Cristo, paz-tranquilidad, memoria de
Dios, ansias por servirle, ejercicios de las virtudes teologales, morales y
cardinales, limpieza y pureza de alma, libertad de espiritu y frutos del Espiritu

Santo. -

Agentes del discernimiento interior: Espiritu Santo, acompafante espiritual y
la persona. Sus etapas : “principiantes, aprovechados y perfectos”.




Dinamica:

v Conferencias.
v’ Videos.

v Dinamicas personales y grije|X.
v’ Espacios de reflexion y orEls(e) "
v Trabajo en equipos.

FacilitadorMna Lozada OCDS
Venezuela.



